
Mit viel Erfahrung in Gemeinschaftsprozessen 
habe ich ein Buch geschrieben. 

 
 

 

 

Einerseits leben wir in einer Zeit des Individualismus. An-
dererseits gibt es einen tiefgehenden Wunsch nach Ge-
meinschaft. In diesem Buch geht es um Lebens-, Arbeits- 
und Wohngemeinschaften, zum Beispiel christliche Or-
den, weltliche Kommunen, Ökodörfer, Baugemeinschaf-
ten. Welche Gemeinschaften waren erfolgreich und wel-
che Faktoren haben dies ermöglicht? Das Scheitern von 
Gemeinschaften wird ebenso betrachtet – und was man 
daraus lernen kann. Das Buch handelt auch von gesell-
schaftlichem Engagement in Bürgerinitiativen und Verei-
nen, von Bürgerbeteiligung und Suffizienzprojekten. Wie 
können wir unser Umfeld verbessern – nicht durch eine 
Politik „von oben“, sondern durch gemeinschaftliches 
Tun „von unten“? 

Das Buch ist im Dezember 2025 erschienen, hat 187 Sei-
ten Umfang, kostet 16,- € plus 4,- € für Porto und Verpa-
ckung und ich gebe es im Eigenverlag heraus. Bestellun-
gen über:  https://hans-moenninghoff.de/kontakt/  

 

Herzliche Grüße 

Hans Mönninghoff 

„Wenn einer allein träumt, ist es nur ein Traum. Wenn viele gemeinsam träumen, ist es 
der Anfang einer neuen Wirklichkeit.“ 

Zitat Bischof Dom Hélder Câmara, Gründer von kirchlichen Basisgemeinden in Brasilien 
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